
 

ZADANIE 1 

Stwórz własne czterotakty rytmiczne w metrum 4/4 wykorzystując poznane wartości rytmiczne. W jednym takcie 

mogą się znaleźć takie nuty, które stanowią równowartość czterech „pulsów”. 

 
 

 

 

 

 

ZADANIE 2 

Zrealizuj zadania rytmiczne: 

- tataizacją, słuchając pulsu metronomu (np. metronom internetowy) 

- tataizacją, równocześnie stukając puls z metronomem 

- stukając rytm i głośno licząc puls (do dwóch, trzech lub czterech). 
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ZADANIE 3 

Zrealizuj zadania rytmiczne: 

- stukając oburącz jedną ręką wyższy głos, drugą niższy i słuchając pulsu metronomu 

- stukając oburącz jedną ręką wyższy głos, drugą niższy i licząc głośno (w trzech ostatnich przykładach można 

liczyć na cztery, ale również na „raz” i na „trzy” pomijając drugą i czwartą miarę) 

- tataizacją wyższy głos, stukając niższy głos i słuchając pulsu metronomu. 

 

   

  

  

  

  

 

 

 



 

ZADANIE 4 

Zanotuj dyktanda rytmiczne w metrum 4/4. Każdy przykład zabrzmi siedem razy. 

 

Nagranie przykładu a: https://soundcloud.com/user-245975663/4-zad-4a/s-R6QcE5KzS7k 

 

 

Nagranie przykładu b: https://soundcloud.com/user-245975663/4-zad-4b/s-jgNBmoxLcmN 

  

 

Nagranie przykładu c: https://soundcloud.com/user-245975663/4-zad-4c/s-5y6YxHoA3Ms 

  

 

Nagranie przykładu d: https://soundcloud.com/user-245975663/4-zad-4d/s-FYtFV9tsEuT 

  

 

Nagranie przykładu e: https://soundcloud.com/user-245975663/4-zad-4e/s-wLNgF1SwZpX 

  

 

Nagranie przykładu f: https://soundcloud.com/user-245975663/4-zad-4f/s-0EvMT8jFjgg 
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ZADANIE 4  
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